PRAKTYCZNY PORADNIK

Jak zbudowac
pewnosc¢ siebie

BUDOWAC ZAINTERESOWANIE
KOBIET?

Maciej z socialflow.pl
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: Jak zagadywac do kobiet po rozstaniu?

Co to jest socialflow.pl i kim jest autor tego e-booka?

socialflow.pl to nowoczesna placéwka psychologiczna oraz centrum rozwoju
osobistego dla mezczyzn. Przez kilka ostatnich lat pomogliSmy setkom
mezczyzn przez bezposrednie, osobiste wspdtprace oraz tysigcom mezczyzn
posrednio - przez dostep do naszych kurséw i materiatéw.



Pomagamy w obszarach takich jak:

- budowanie pewnosci siebie,

- rozwijanie umiegjetnosci swobodnego i atrakcyjnego prowadzenia
rozmow,

- budowanie strategii wchodzenia w zdrowe relacje,

- a takze innych obszarach zwigzanych z holistycznym rozwojem
osobistym jak np. budowanie marki osobistej w mediach
spotecznosciowych.

Na zdjeciu powyzej mozesz zobaczy¢ Macieja Raka - zatozyciela socialflow.pl
z grupami klientow.

Ponizej - Macieja z Anna Cieslak - psycholog koordynujaca w socialflow.pl,
ktoéra wraz z Maciejem i innymi psychologami z zespotu pracuje kazdego
dnia, pomagajac naszym klientom przetamywac swoje bariery oraz wchodzi¢
w szczesliwe relacje dajace im radosc¢ i spetnienie.

W czym pomoze Ci ten e-book?

Wyobraz sobie, jakby to byto miec¢ niezachwiang pewnos¢ siebie oraz
doskonate umigjetnosci, ktére pozwalaja Ci bez problemu zagadywacd
pieknie dziewczyny, budowac z nimi silne potgczenie i sprawiac, ze nie moga
przestac¢ o Tobie myslec...

Wyobraz sobie, jakby to byto mie¢ niezachwiang pewnos¢ siebie oraz
doskonate umigjetnosci, ktére pozwalaja Ci bez problemu zagadywacé
pieknie dziewczyny, budowac z nimi silne potgczenie i sprawiac, ze nie moga
przestac¢ o Tobie myslec...

Budzi¢ sie do wiadomosci takich jak ta:

Hejka, chciatam sie zapytac czy ta
kawa dalej aktualna, bo jesli tak to
chetnie bym sie spotkata, zeby sie
pozna¢ bardziej i pogadac wiecej. &



| juz nigdy nie martwic¢ sie tym, czy bedziesz mdgt spedzi¢ najblizszy
weekend, wieczdr, wakacje czy tez cate swoje zycie z przepiekna dziewczyna
u swojego boku.

Jesli marzysz o tym, aby stato sie to dla Ciebie zupetnie naturalne i chciatbys
w koncu przetamac swoje blokady, aby moc cieszy¢ sie petnig zycia - ten
e-book jest tym, czego szukasz.

Podziele sie z Tobg moim 9-letnim doswiadczeniem w dziedzinie budowania
atrakcyjnosci oraz poznasz narzedzia, dzieki ktérym pomogiem setkom
mezczyzn w zbudowaniu pewnosci siebie oraz umiejetnosci poznawania
pieknych i wartosciowych kobiet.

Nigdy wczesniej nie dzielitem sie tymi taktykami z nikim poza gronem moich
najblizszych klientéow. Nigdy wczesniej ta wiedza nie wyciekta poza nasza
zamknieta Grupe Mentoringowa. Moim celem byto to, aby zawrze¢ w tym
poradniku tylko najskuteczniejsze narzedzia, dzieki ktérym od razu
Zauwazysz poprawe.

Jestes o krok od odkrycia strategii oraz narzedzi, ktére pozwolity setkom
facetow zbudowacé swobode oraz umiejetnosci w poznawaniu dziewczyn.

Zanim przejdziemy dalej, jezeli jeszcze tego nie zrobites:

Odbierz swojg pierwszg, bezptatng sesje
demonstracyjng z naszym specjalistg >>


https://socialflow.pl/formularz-zgloszeniowy-2/
https://socialflow.pl/formularz-zgloszeniowy-2/

Mateusz

Ja musze sie pochwali¢. Wczoraj wszedt pierwszy pull na chate na pierwszej randce
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Karol

Z ciekawosci, napisatbys po krotce jak do tego doszto ? logistyke etc @ ?

Ja musze sie pochwali¢. Wezoraj wszedt pierwszy pull na chate na pierwszej randce @)
Zajebiscie ! & & &
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Spotkatem dziewczyne na przejsciu niedaleko pracy. No i pogadatem chwile Wzigtem
numer. Po kilku dniach umowitem sie na kawe niedaleko mieszkania (ok 10-15 min
piechota). Kawiarnia tylko godzine byta czynna bo bylismy o 19 a zamykali 20.
Dziewczyng byta chetna jeszcze zeby cos robic. No to poszlismy w strone galerii
(mieszkam blisko) jak juz dochodzilismy to powiedziatem Zze mam bardzo dobre wino
wioskie i mozemy sie u mnie napic. Ona na to 'co bedziemy robic @' ja ze napijemy
sie wina i zobaczymy. Ale nie naciskam na Nig. Chwile sie zastanawiata i poszlismy. W
mieszkaniu zrobitem klimat swieczki, winko. No i poszto @ Dziewczyna nawet sama
powiedziata Ze nie szuka czegos na powaznie na razie i takie co$ mi bardzo
odpowiada bo jeszcze chce sie porozwijac.

Karol

Morat z tego taki ze wystarczy wykonywac ruchy € gratuluje

Screenshot z naszego Mentoringowego Czatu



Przetamanie paralizu

Czy znasz ten niepewny moment, gdy widzisz dziewczyne, ktéra Ci sie
podoba, ale stres zaczyna zjadac¢ Cie od srodka? Twdj umyst przeskakuje z
jednego scenariusza na drugi - jak zagadac, co powiedzied, jak zareaguje...
Twoje serce bije szybciej, a w gtowie pojawiaja sie tysigce ,co jezeli...".

Co, jezeli sie zawiesisz i zbtaznisz? Co ludzie sobie pomysig?
Co, jezeli nie bedziesz wiedziat co powiedziec¢ i wyjdzie mega gtupio?

Co, jezeli ma chiopaka, odrzuci Cie, a Ty bedziesz stat przed nig jak debil,
odczuwajac tylko palacy wstyd i pustke w gtowie?

Prawdopodobnie prébowates wielu rzeczy.. Ksigzki, poradniki, filmy na
YouTube, moze nawet szukates pomocy u psychoterapeuty. Wszystko to,
zeby opanowac cos, co powinno byc¢ dla Ciebie zupetnie naturalne.

By¢ moze witozytes juz duzo starania w to, aby wyeliminowac ten paralizujacy
stres, brak pewnosci siebie oraz nauczyc¢ sie, jak nawigza¢ normalng, luzna
rozmowe budujaca zainteresowanie dziewczyny, ktéra Ci sie podoba.

By¢ moze znasz réwniez ten kastrujgcy bdl rozczarowania wynikajacy z
kolejnej nieudanej relacji, kiedy znowu zostates olany, odrzucony lub
sfriendzonowany.

By¢ moze, znasz tez smutek zwigzany z samotnoscia. Tesknote za
prawdziwg, gteboka relacja z kobietg, ktéra naprawde Cie rozumie, szanuje,
wspiera i kocha. Tesknote za relacjg, ktéra wydaje sie by¢ poza Twoim
zasiegiem, niezaleznie od tego, ile razy prébujesz zrobi¢ cos w tym kierunku...

Jezeli tu jestes, domyslam sig, ze doswiadczytes podobnych problemoéw oraz
przede wszystkim - ze chcesz w koncu to zmienicé.

Mam nadzieje, ze jeste$s gotowy i zdeterminowany, aby podja¢ dziatanie,
ktére raz na zawsze pozwoli Ci skohczy¢ z powolnym gniciem w tej cichej
desperacji.



Ten kroétki e-book to Twoja mapa drogowa do pewnosci siebie, skutecznego
zagadywania oraz budowania powodzenia wsréod kobiet. Ty musisz tylko
dziata¢, wdrazajac ponizsze rady w zycie.

Strona po stronie, bede dawat Ci konkretne narzedzia, ktére pomoga Ci
przetamac swoje ograniczenia i zobaczy¢ prawdziwe rezultaty, tak szybko, jak
to mozliwe.

Kiedy stosujesz to o czym pisat @Macie] na
temat dawania wartosci w kontaktach z
kobietami, predzej czy pézniej otrzymasz
wiadomos¢ tego typu:

Powiem tak jestes serio super
wartosciowym facetem. Lubie
spedzac z tobg czas i ciezko
sie rozstawac.

Gdybym mogta to bym chciata
czesciej zasypiac i budzic sie
przy tobie

Screenshot z naszego Mentoringowego Czatu

Wracaj do tego poradnika, regularnie praktykujac zawarte w nim ¢wiczenia i
obserwuj, jak Twoje relacje z dziewczynami zmieniaj3 sie na lepsze.



Jestes w odpowiednim miejscu

Zanim przejdziemy do konkretnych narzedzi, chciatbym, abys zrozumiat
jedna, bardzo wazna rzecz. Gdziekolwiek nie jestes teraz w swoim zyciu,
pamietaj, ze jestes doktadnie tam, gdzie zastugujesz, zeby byc.

Brzmi surowo? By¢ moze.

Jednak jest to rowniez wyzwalajaca prawda, ktéra daje Ci petnag kontrole oraz
pozwala unikna¢ myslenia ofiary, ktére jest gwarancja nieszczesliwego zycia.

Wziecie petnej odpowiedzialnosci za swoje potozenie to punkt wyjscia do
Twojej transformacji.

Ty jestes za kierownicag swojego zycia. Wiec jezeli jeszcze nie spotykasz sie z
dziewczynami, ktére naprawde Cie interesujg, lub nie jestes w szczesliwej
relacji z piekna i wartosciowa kobietg - teraz jest moment, aby wzia¢ za to
petng odpowiedzialnosé, ruszy¢ z miejsca, podjac dziatanie i znalez¢ sie tam,
gdzie chcesz sie znalez¢.

Ja ie pochwali¢, ze po

pi lekcjach
wprowadzitem zmiane w
prowadzeniu rozmoéw i tworzenia
atmosfery dobrej znajomosci niz
pressingu. Aktualnie pisze z 3
dziewczynami z czego 2 wyciggajq
mnie jutro na miasto i teraz musze

@ wybrac (&)
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Jakie jest Twoje “dlaczego”?

Zanim powiem Ci, jak mozesz osiggnac¢ Twoje cele w relacjach z kobietami,
zastanowmy sie przez chwile: Co doktadnie chcesz osiggnac i dlaczego
chcesz to osiggnac?

Jesli zastanawiasz sie, jak pokonac strach przed podejsciem do dziewczyny,
zapytaj siebie najpierw, dlaczego w ogdle chcesz przetamac ten strach?

To bardzo wazne pytanie, dlatego ze dogtebne zrozumienie swoich pragnien
daje Ci potezna moc oraz motywacje do zmian.

Ponadto, czesto jeszcze wieksza moc, daje Ci zrozumienie swoich obaw
dotyczacych przysziosci, ktdérej za wszelka cene chciatbys uniknag, czyli tzw.
“negatywna motywacja”.

Wiedzac, po co cos robisz, masz zdecydowanie wieksze szanse na
osiggniecie sukcesu w tym, co chcesz zrobi¢. Brzmi jak banat, ale to bardzo
skuteczne narzedzie potwierdzone wieloma badaniami.

Dlatego warto jest bardzo doktadnie zgtebi¢ swoje pragnienia i stworzy¢ dla
siebie wizje pozytywnej przysztosci, na ktérg warto pracowac. Oprocz tego
chcesz réwniez zgtebi¢ swoje obawy i wizje negatywnej przysztosci, ktérej
chciatbys uniknac.

To ¢wiczenie, w ogromnym stopniu przyczynito sie do setek sukcesoéw, ktére
odniesliSsmy pracujagc z klientami w ramach naszego Programu
Mentoringowego.

Pawet
Ten program zmienia ludzi zaczniesz robic rzeczy ktérych do tej pory nie
robites, wszystko sie zmieni na lepsze tylko wazna jest systematyka w realizacji

programu i dazenia do celow & ¢ o

I
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Wszystko, czego nie chcesz juz w swoim zyciu

Wez teraz kartke papieru lub zeszyt i zapisz wszystkie rzeczy, ktérych nie
chcesz juz doswiadczaé. Twoja “negatywna motywacja” bedzie Twoim
paliwem napedowym do zmian.

Na kartce papieru wypisz wszystkie swoje problemy dot. relacji z kobietami,
negatywne emocje z tym zwigzane oraz przykre sytuacje lub ograniczenia,
ktérych nie chcesz juz wiecej doswiadczad.

Badz szczery do bdlu i bardzo doktadny w tym, co zapisujesz. Napisz, jak sie
przez to czujesz i jak to wptywa na Twoje zycie. Im bardziej nieprzyjemne
bedzie pisanie o tym, tym lepsze rezultaty uzyskasz z tym ¢wiczeniem.

Aby Ci w tym pomédc, zamiescitem dla Ciebie ponizsze pytania:

Pytanie 1: Czego nie chce juz doswiadczaé¢ w swoim zyciu? (Wypisz recznie 5
lub wiecej punktow).

Pytanie 2: Dlaczego nie chce tego doswiadczac? (Poszczegdlnie do kazdego
z punktow, ktore wypisates w Pytaniu 1). Pomysl tutaj o konkretnych
powodach, dla ktorych te rzeczy sq dla Ciebie niepozgdane. Jak wptywajq
one na Twoje Zycie i samopoczucie? Bgdz ze sobq tutaj brutalnie szczery.

Pytanie 3: Jak sie przez to czuje? Zastanow sie nad emocjami, ktore
towarzyszg Ci w zwigzku z tymi problemami. Czy odczuwasz smutek,
frustracje, bezsilnosc, czy moze cos innego? Poczuj ten bol i zapisz to.

Pytanie 4: Co sie stanie, jesli nic z tym nie zrobie? Przeanalizuj
konsekwencje pozostawienia tych problemow bez rozwigzania. Jak wptyng
one na Twoje zZycie i jak bedq oddziatywac na Twoje samopoczucie? Jak
bedzie wyglgdato Twoje zycie za 5 lat od teraz, jezeli nic z tym nie zrobisz?
Dlaczego chcesz zmienic to akurat teraz?



Zadanie: Ustaw timer na co najmniej 20 minut, siagdz w skupieniu i
skoncentruj sie na stworzeniu swojej “negatywnej motywacji”,
odpowiadajac na powyzsze pytania.

To jedno z najskuteczniejszych ¢wiczen budujacych motywacje i z pewnoscia
pomoze Ci popchnac sie w kierunku sukcesu.

Przejdz dalej, dopiero gdy skonczysz to zadanie.
Wszystko, czego pragniesz

Teraz gdy masz juz swoja “negatywng motywacje” na drugiej stronie
stworzymy Twoja “pozytywna motywacje”, czyli nowa wizje rzeczywistosci,
do ktérej chcesz dazyc. Potgczenie zarbwno “negatywnej”, jak i “pozytywnej”
motywacji da Ci poteznego kopa do dziatania.

Opisujac swoja pozytywna wizje przysztosci, badz jak najbardziej
szczegotowy i doktadny w tym, co chcesz osiggnac i jak chcesz sie czué. W
tym momencie zasiewasz ziarna, z ktorych bedzie kietkowaé¢ Twoja
przysztosc.

Pytanie 1. Czego chce w swoim zyciu? (Wypisz recznie 5 |lub wiecej
punktow).

Pytanie 2: Dlaczego tego chce? Jak bedzie wtedy wyglgdato moje zZycie?
Przeanalizuj, dlaczego te rzeczy sq dla Ciebie wazne. Jak wptyng na Twoje
zycie, relacje i samopoczucie?

Pytanie 3: Co mnie do tego motywuje? Zastandw sie nad tym, co sprawia,
Ze te cele sq dla Ciebie istotne. Jakie wartosci sq z nimi zwigzane i dlaczego
sq dla Ciebie tak wazne?

Pytanie 4: Jak sie dzieki temu bede czut? Wyobraz sobie, jak bedziesz sie
czut, gdy osiggniesz te cele. Jakie emocje towarzyszqg Ci, gdy wyobrazasz
sobie spetnienie swoich zatozen?



Dziatanie: Skup sie teraz na tym ¢wiczeniu i pozwél swoim marzeniom
zaprowadzi¢ Cie na wyzszy poziom motywacji do zmian. Wiacz tryb
samolotowy na conajmniej 20 minut i skup sie na stworzeniu swojej
“pozytywnej motywacji”, odpowiadajac na powyzsze pytania.

Dobra robota!

To ¢wiczenie pozwolito Ci zdefiniowac swoje cele i marzenia oraz zobaczyc,
jakie zmiany chcesz wprowadzi¢ w swoim zyciu. Pamietaj, ze wizja
przysztosci (zarowno pozytywnej, jak i negatywnej) jest kluczem do sukcesu,
poniewaz to ona bedzie Cie napedza¢ i motywowaé do podejmowania
dziatan.

Przez wyrazne zdefiniowanie tego, czego pragniesz, otwierasz sobie droge
do spetnienia i satysfakcji. Z drugiej strony, bedziesz réwniez pchany do
zmian przez negatywna wizje rzeczywistosci, ktérej chcesz uniknac.

Dla najlepszych efektéw wracaj do robienia tego ¢wiczenia za kazdym
razem, gdy zaczniesz czuc¢ spadek motywacji. Przypominanie sobie, po co to
robisz i czego chcesz uniknaé¢, pomoga Ci pozostac przy swoich zatozeniach i
trzymac sie naszego planu.

Rozgrzewka do wyjsé

Teraz gdy juz wiesz, dlaczego chcesz zacza¢ wychodzi¢ i poznawac¢ nowe
dziewczyny, skupmy sie na tym, jak wprowadzi¢ siebie w odpowiedni nastrgj
do wyjsc.

Bycie w logicznym, analizujagcym trybie umystu, w jakim prawdopodobnie
spedzasz wiekszos¢ dnia, nie jest skuteczne w budowaniu zainteresowania
wsrod kobiet.

Dlatego przed wyjsciem z domu chcesz przestawi¢ swéj umyst, dbajac o
odpowiednia “rozgrzewke emocjonalna”.

Zrobisz to poprzez ¢wiczenie oddechowe Wima Hofa, ktére pomoze Ci wejsé
w luzny, zrelaksowany stan. Podczas prowadzonych przez nas warsztatow,



https://youtu.be/tybOi4hjZFQ

90% naszych studentéw odczuto dzieki niemu zdecydowanie wiekszy luz i
swobode do wyjsc.

Upewnij sie, ze oddychasz naprawde gteboko i dokitadnie wykonujesz
instrukcje z filmu. Jezeli nie jestes pewien czy robisz to dobrze - wyszukaj
“oddychanie wima hofa” w Google.

Po ¢wiczeniu powinienes poczuc¢ wyrazne rozluznienie i spokoj. Réb to przed
kazdym swoim wyjsciem, az opanujesz podchodzenie w swobodny,
naturalny sposob.

Dla wzmocnienia swojej rozgrzewki mozesz dodatkowo postuchaé¢ gtosno
ulubionej muzyki, potanczyé, zrobi¢ Kkilka serii pompek oraz wzigc
maksymalnie zimny prysznic. Pomoze to ozywic sie, podnies¢ poziomy
swojej dopaminy na nastepne kilka godzin oraz zbudowac pozytywna
energie, ktdra przeniesiesz pdzniej na rozmowy z dziewczynami.

Te metody dziatajg, wykorzystuj je przed swoimi wyjsciami z domu, a z
pewnoscig poczujesz wiekszy luz i swobode.

[
%Winners b 4

| co panowie jak wasze
podboje ? Ja troche sig stresuje
nie ukrywam & &

Stary, lepiej nie pyta...
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Twoje wyjscie zaczyna sie u progu Twoich drzwi

Pamietaj, ze Twoje wyjscia zaczynaja sie juz w momencie, gdy wychodzisz z
domu.

Oznacza to, ze chcesz budowac pozytywny rozped dziatania, juz od
momentu przekroczenia progu swojego mieszkania. Zagaduj ludzi, witaj sie
z nimi, komplementuj, zadawaj im pytania i stale szukaj nowych
potencjalnych interakcji, ktére beda budowac Twdj spoteczny rozped.

Niezaleznie czy jest to ekspedientka w Zabce, kierowca Ubera, dziewczyna z
Sephory, ludzie stojacy w kolejce po kawe czy tez piekna dziewczyna, ktdra
mijasz podczas spaceru.

Zacznij zauwazac pozytywne rzeczy na temat innych osob kazdego dnia. To
moze by¢ drobny komplement dotyczacy czyjegos ubioru lub docenienie
kogos za fajnego psa, ktérego wyprowadza.

Ustal sobie za cel, aby zagadywac¢ przynajmniej jedng nowa osobe dziennie i
¢éwiczyc¢ sie w rozwijaniu niezobowigzujacych rozmaw.

To pozwoli Ci coraz bardziej wchodzi¢ w swoje “socialflow” i sprawi, ze po ok.
30 dniach rozpoczynanie rozmdow z obcymi ludzmi (w tym z pieknymi
dziewczynami) stanie sie dla Ciebie zupetnie naturalne i automatyczne.

Zwro¢ uwage, aby nie wykonywac tego jako "przykrego obowigzku", ktoéry
musisz wypetni¢. Zainteresuj sie autentycznie ludZzmi i dziel sie z nimi swoja
pozytywna energia. To, co dajemy, wraca. A wiec zeby by¢ interesujacym i
uzyskiwaé¢ pozytywne reakcje, musisz by¢ zainteresowany innymi oraz
pozytywnie nastawiony do ludzi.

Kazda z codziennych interakcji bedzie budowac¢ Twoj rozped i sprawiag, ze
stajesz sie coraz lepszy, coraz bardziej swobodny oraz doswiadczony w
kontaktach miedzyludzkich. Nawet jesli porozmawiasz z kims tylko przez 10
sekund - zaliczasz progres.



Dawid

U mnie zwigkszenie pisania z dziewczynami juz gadam z 8 na co dzien, rozped
duzo daje + wiecej komfortu w kolejnych nowych interakcjach

Vids
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Od teraz przy kazdym wyjsciu podejmujesz decyzje - albo budujesz
pozytywny rozped zagadywania do nowych osob i rozwijania nowych
umiejetnosci, albo pograzasz sie w bagnie rzeczywistosci, ktorej chcesz
uniknac.

Twoje zycie jest w Twoich rekach, wiec kazdego dnia wybieraj Swiadomie, jak
chcesz je tworzyc.

Po wyjsciu z domu mozesz albo oddala¢ sie od swoich celdéw, nie
podejmujac dziatan albo stawac sie facetem, ktérym chcesz sie stac, budujac
swQj spoteczny rozped tak jak Dawid:

Dawid

Panowie wtasnie bytem w zabce, zagadatem do ekspedientki bo taka
przyjemna z twarzy i wgl ciatko spoko, pogadalismy z 10-15min, na poczatku
pokazatem, ze jestem zaangazowany, stuchatem, jakies luzne pytania i zarty,
poOzniej ona zaczeta pytac wiec wykorzystatem okazje i jak na dzisiejszym callu
powiedziatem o tym co u mnie, budujac wartosc¢. Pdzniej na inny temat
przeskoczytem tez spoko, ze tancze. Pozegnalismy sie, ona "oby do
zobaczenia" i wyszedtem, po chwili stysze, ze ktos biegnie i okazato sie, to
ona, zeby wzig¢ moj nr telefonu w® z wrazenia az zapomniata swojego ¢

¥
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Przyjaciele, ktorych jeszcze nie znasz

Traktuj ludzi jak przyjaciét, ktérych jeszcze nie znasz. To prosty, ale
rewolucyjny sposéb na polepszenie Twoich rezultatéw i zmniejszenie strachu
przed zagadaniem. Po prostu wyobraz sobie, ze kazda osoba, z ktdéra
wchodzisz w interakcje, juz jest Twoim przyjacielem.

Niezaleznie od tego, czy jest to urocza dziewczyna w sklepie, czy koles na
zajeciach z crossfitu. Dzieki temu mentalnemu nastawieniu zaczniesz
emanowac pozytywna energia, rozwiniesz swojg pewnos¢ siebie i zaczniesz
uzyskiwac duzo wiecej pozytywnych reakcji.

Tomasz

Winnersi Jestem dumny z siebie dzisiaj. Tak mi sie nie chciato isc na sitownie
.Mysle sobie co ja sobie pcham do gtowy.Policzytem do 5 poszedtem i
poznatem 2 osoby. | jest zajebiscie

w¥o

Tomasz

Tak jak Maciek méwit ludzie uwielbiajg o sobie moéwic..Tylko trzeba podejs¢ do
nich jak do nowych przyjaciot.

Screenshot z naszego Mentoringowego Czatu

Nie zapominaj tez o usmiechu. To prosty gest, ktéry ma ogromna moc
przyciggania, jednak wiele os6b o nim zapomina. Nie raz widziatem facetow,
ktérzy podchodzac do dziewczyn, robili to z kamienng twarza. To
automatycznie rujnuje Twoje pierwsze wrazenie.

Naucz sie szczerze usmiechaé, gdy rozmawiasz z ludzmi. Usmiech jest
kluczem do emanowania pozytywna energia, ktéra przycigga innych i
sprawia, ze czuja sie komfortowo w Twoim towarzystwie.

Zaskoczysz sie, jak wiele oséb (w tym dziewczyn) zareaguje na Ciebie
pozytywnie, gdy bedziesz podchodzit z usmiechem i traktujac je jak
przyjaciot, ktérych jeszcze nie znasz.



Zaakceptuj i wykorzystaj swoj strach

Strach przed podejsciem do atrakcyjnej dziewczyny nigdy catkowicie nie
znika. To naturalne uczucie, ktére zawsze bedzie Ci towarzyszyc. | to jest ok.

To, co mozesz jednak zmienic, to Twoja relacja z tym strachem. Zaakceptuj
go, usmiechnij sie i podejmuj dziatanie pomimo obecnosci leku. Gdy
nauczysz sie dziata¢ pomimo leku, on zacznie male¢, az w koncu stanie sie
ledwie dostrzegalny.

Z podchodzeniem do dziewczyn jest troche jak ze skakaniem z klifu do
gtebokiej wody. Im diuzej sie nad tym zastanawiasz, tym trudniejsze sie to
wydaje. Najlepiej jest po prostu wykonac¢ ten skok i zobaczyé¢, ze mozesz
bezpiecznie wyladowac. Kolejne skoki s3 juz tylko tatwiejsze, a z czasem
zaczynasz to lubic.

Rafat

Ja dzisiaj przetamatem swoje kolejne ograniczajgce przekonanie i dosiadtem
sie do dziewczyny jedzacej satatke na dworcu.

Woczesniej w podobnych sytuacjach miatem mysli ze jak je to nie wypada jej
przeszkadzac, a teraz zagadatem, dosiadtem sie i nie tylko jej to nie
przeszkadzato ale nawet poczestowata mnie swoim jedzeniem. Pogadalismy
sobie z 20 minut i wymienitem sie kontaktem ¢35

-
L
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Akceptuj swoje emocje, takie jak strach, stres czy niepewnosgé, i jednoczesnie
popychaj sie do poszerzania swojej strefy komfortu. Uwierz mi, ze blokada
przed podejsciem to nie jest cos wyjatkowego dla Ciebie. Kazdy tak ma,
dopdki nie zbuduje rozpedu.



Mateusz, jeden z naszych klientow, doswiadczyt na wiasnej skorze, jak
zaakceptowanie swojego strachu moze otworzy¢é mu droge do
niesamowitych mozliwosci.

Pewnego razu, jadac tramwajem, zauwazyt niezwykle atrakcyjna dziewczyne,
ktora robita cos na telefonie. Wczesniej, takie sytuacje wywotywalty w nim
ogromny stres i paralizujacy strach. Ale tym razem, Mateusz postanowit po
prostu podja¢ dziatanie pomimo obecnosci leku.

Zaakceptowat swoje emocje, usmiechnat sie do strachu i zdecydowat sie
podejs¢ do dziewczyny.

Mateusz

Musze przyznac Ze gtosowi rzeczywiscie robig robote

' h Jutro randka z bardzo tadna dziewczyna poznaa w tramwaju
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Strasznie to byto zabawne, ale
nie datam po sobie poznad, ze
g mnie to bawi

W <

/ Musze przyznaé, ze masz
bardzo fajny gtos @

ieka
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Wyobraz sobie, jak wiele ciekawych sytuacji mozesz doswiadczyé, gdy
zaczniesz dziata¢ pomimo leku i otworzysz sie na mozliwosci, ktoére czekaja
na Twoje dziatanie kazdego dnia.

Zamien strach w ekscytacje

Zrozum, ze poprzez uczucie stresu Twoéj mdzg sygnalizuje Ci, ze jest to cos
waznego. Podniesiony kortyzol oraz adrenalina maja za zadanie rozbudzi¢
Cie do dziatania i ofensywy.

Zamiast traktowac stres jako przeszkode, naucz sie go doceniac i cieszy¢ sie
tym uczuciem ekscytacji, ktére pomaga Ci stawiac¢ czota wyzwaniom. O to
witasnie chodzi w zyciu - aby doswiadcza¢ emocji i w petni je przezywac.



Zacznij wytaczac analizujacy umyst dziataniem. To jedyne rozwigzanie.

To, co dodatkowo pomaga, to ustawienie swojej poprzeczki tak nisko, jak to
mozliwe.

A wiec od teraz, w momencie, gdy powiesz obcej dziewczynie "czesc", juz
wygrates. Juz jestes w tym lepszy niz zdecydowana wiekszos¢ facetow, ktorzy
nigdy tego nie zrobia.

Przetamates swoéj lek i mozesz by¢ z siebie dumny. To prawdziwy dowdd
Twojej odwagi. Wszystko, co uda Ci sie zrobi¢ pdézniej, jest tylko dodatkowym
bonusem do tego zwyciestwa. Skup sie na dziataniu, zaktadaj przyjacielska
reakcje i pamietaj o usmiechu.

Wykonatem kilka zajebistych
podejs¢ w tygodniu do mega
atrakcyjnych lasek, zgarnalem
kontakty i rozmawiatem z nimi
ptynnie i na luzie przez ok 15

— - 3

Wczeéniej tak nie umiatem @
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Zaakceptuj chaotycznosé¢ i dziwacznosé

Zagadywanie do dziewczyn jest chaotyczne a czasami nawet dziwaczne.
Szczegdlnie na poczatku. Zaakceptuj to jako naturalng czes¢ procesu. W
pierwszych kilku minutach rozmowy moze byc¢ troche niezrecznie.

Nie bdj sie tego, pozwdl sobie na troche chaosu i dziwacznosci. To normalne,
a im wiecej doswiadczen zdobedziesz, tym bardziej bedziesz w stanie
dostosowac sie do réznych sytuacji i rozmoéw, tak jak doswiadczyt tego
Mikotaj:

4 Mikofaj odpowiedziat(a) Michat

Panowie, dotaczytem do kursu w ostatni pigtek. Pierwsze zadania zaczatem...

haha zajebiscie mordko. Mato oséb dziata i sie przetamuje. Pozniej to bedzie
dla ciebie normalne i przyjemne, nie bedziesz odczuwat tak mocno stresu

¥:
A 2

ja dzisiaj z rana tez do zajebistej dupy zagadatem po wyjsciu z autobusu

w dresach i w kurtce roboczej bytem. Kiedys bym miat wymowke ze jestem
chujowo ubrany ale dzis nawet o tym nie pomyslatem.

Voo

Screenshot z naszego Mentoringowego Czatu

Nie bdj sie popetnia¢ bteddéw, poniewaz sg one niezbednym krokiem na
drodze do osiggniecia sukcesu w relacjach z kobietami. Popetnianie btedow i
wycigganie z nich wnioskéw jest jedyna droga do osiggniecia Twoich celéw.
Im szybciej zaczniesz dziata¢ oraz wyciggac lekcje ze swoich bteddw, tym
szybciej znajdziesz sie w miejscu, w ktérym chcesz sie znalez¢.

Przyjmij podejscie eksperymentalne i zréb pierwszy krok, nawet jesli nie
jestes pewny rezultatu. To wtasnie przez btedy i nauke na btedach bedziesz
sie rozwijac.



Andrzej

Ja po srodowym call'u, natchniony nowa energia na nastepny dzien (w
czwartek) zagadatem do dziewczyny na sitowni (laska mega w moim stylu!),
datem dobre emocje i wzigtem od niej kontakt:)
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Gdy wrécisz do domu po zagadywaniu do dziewczyn, warto jest sigs¢ z
kartka papieru oraz dtugopisem i poswieci¢ 10 minut na krétka analize,
odpowiadajac na pytania:

- Co zrobitem dzisiaj dobrze i z czego moge by¢ dumny?
- Co moge robic¢ lepiej i na czym powinienem sie skupi¢ nastepnym
razem? | jak doktadnie moge wprowadzi¢ to w zycie?

Dzieki temu bedziesz stawat sie lepszy po kazdym wyjsciu.

Dla najlepszych rezultatéw polecam robi¢ 2-3 wyjscia tygodniowo, podczas
ktorych zagadujesz przynajmniej 3 nowe dziewczyny oraz zagadywac 1 nowa
osobe kazdego dnia.

Nie obchodzisz innych ludzi

Czesto przeceniamy innych ludzi i myslimy, ze nasze dziatania interesuja
nieznajomych w naszym otoczeniu. Jednak prawda jest taka, ze nikogo to
nie obchodzi. Nigdy nie styszatem o sytuacji, w ktoérej ktos zostat publicznie
wysSmiany za zagadanie do dziewczyny i danie jej przyjaznego
komplementu.

Przestan martwic sie tym, co mysla inni i skup sie na swoich celach. Ty jestes
najwazniejszy w swoim wiasnym zyciu. Za 50 lat bedzie miato znaczenie to,
jak je przezytes, a nie to, czy ktos sie na Ciebie spojrzat 50 lat wczesniej.



Patryk
Uwaga! Chwale sie!

Zagadatem na ulicy do fajnej dziewczyny!

| Jo R
Na ulicy!!!

Przy ludziach!
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Jak podchodzié¢?

Podejscie do dziewczyny moze by¢ jednym z najbardziej ekscytujacych
doswiadczen Twojego dnia. | mozesz autentycznie to polubié. Ale jak to
robi¢, aby zbudowac pozytywne i interesujace pierwsze wrazenie?

Oto kilka praktycznych wskazéwek, ktére pomoga Ci osiggnac¢ idealny vibe -
potaczenie lekkosci, zabawy oraz klarownosci intencji.

Kiedy zblizasz sie do dziewczyny, wazne jest, abys emanowat pozytywna
energia. Badz usmiechniety, peten entuzjazmu i réb to z dystansem do
siebie. Zaktadaj, ze jest przyjaciotka, ktorej jeszcze nie znasz.

Jednoczesnie nie ukrywaj intencji, ktére masz w stosunku do dziewczyny.
Pamietaj, ze zainteresowanie nig jest w peitni naturalne i absolutnie w
porzadku. Dziewczyny uwielbiajg facetow, ktérzy nie boja sie pokazywac
tego, ze sg nimi zainteresowani.

Robigc kroki w jej kierunku, skup sie na wygenerowaniu w sobie jak
najwiecej pozytywnej energii, ktdra stworzy przyjemnag atmosfere.

Unikaj ukrywania tego, ze jesteS nig zainteresowany oraz nudnych,
logicznych i ciggnacych sie w nieskorniczonos¢ rozmow. Powinna wiedzied, o
co Ci chodzi, ale jednoczesnie powinno byc¢ to luzne i niezobowigzujace.



Michat

Woczoraj bedac w strefie kibica na meczu, zagadatem do grupki czterech
dziewczyn, wzigtem Instagrama od jednej, ktéra najbardziej mi sie spodobata,
a pozniej zaobserwowaty moj profil wszystkie cztery &

w7
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Jak zagadywacg?

1. Zacznij od zdobycia uwagi dziewczyny. Mozesz to zrobi¢ przywitaniami
takimi jak:

"Hej", "przepraszam", "sorki" czy "czesc".

Wazne jest, aby dac¢ dziewczynie wyrazny sygnat, ze jeste$ zainteresowany
nawigzaniem rozmowy i nie brzmiec tak, jakbys sie narzucat.

Dlatego zakfadaj, ze chce z Toba rozmawiac i ze bedzie miata pozytywne
nastawienie do Ciebie. W praktyce sprawia to, ze emanujesz lepsza energig i

uzyskujesz zdecydowanie wiecej pozytywnych reakcji.

2. Nastepnie nadaj kontekst catej sytuacji i przekaz swoje intencje. Opisujac
jej krotko, co sie dzieje, na przykiad:

"Przechodzitem wtasnie obok i zauwazytem, ze wyglgdasz naprawde uroczo
w tej sukience.".

Wyraz swoje zainteresowanie dziewczyng w sposob subtelny, ale szczery,
otwarty i jednoznaczny. Mozesz rowniez dodac:

"Wiec pomyslatem, ze podejde sie przywitac."



Na koniec przedstaw sie - wystaw reke i powiedz dziewczynie swoje imig,
aby rozpoczac¢ bardziej osobistg interakcje:

"Czesc, jestem [Twoje imie]."
Voila!
Teraz umiesz zagadac piekna dziewczyne, ktéra Ci sie podoba.

Pamietaj, ze kluczem do sukcesu jest zachowanie spokoju, przyjaznosci i
wyczucia w trakcie catego procesu podchodzenia do dziewczyn.

Praktykuj te wskazéwki, a z pewnoscig zaczniesz widzie¢ duzy progres w
zagadywaniu dziewczyn.

Dalsza rozmowa

Podczas rozmowy z dziewczyng istotne jest skoncentrowanie sie na réznych
tematach, ktére umozliwia Wam lepsze poznanie siebie nawzajem. Wiacz w
rozmowe tematy dotyczace pracy, rekreacji i marzen.

Mozesz zacza¢ od pytania o to, czym dziewczyna zajmuje sie na co dzien i
zgtebienia go pytaniem, czy to jest jej wymarzona praca.

Nastepnie mozesz dopytac o to, jak wygladataby jej wymarzona praca i jakie
S3 jej marzenia zwigzane z przysztoscia lub zapytac co lubi w swojej pracy.

Badz obecny, utrzymuj kontakt wzrokowy i stuchaj jej. Zadbaj tez o otwarta,
pewna siebie posture ciata i pamietaj o usmiechu.

Gdy jej wystuchasz, nie zapomnij rowniez podzieli¢ sie swoimi
odpowiedziami na te pytania, aby pokazac jej, ze réowniez jestes gotow
otworzy¢ sie na nia. Dzieki temu stworzysz atmosfere wzajemnej otwartosci i
bliskosci oraz dbasz o to, aby dziewczyna czuta sie stuchana i interesujaca.

Opowiadajac o sobie, méw o rzeczach przyjemnych i pozytywnych, aby
tworzy¢ wizerunek zycia, do ktérego dziewczyna bedzie chciata dotaczyd.



Opowiedz jej o tym, czym sie zajmujesz na co dzien, co lubisz robic oraz jakie
sg Twoje marzenia zwigzane z przysztoscia.

Pamietaj, ze wazne jest, aby zmieniac¢ tematy. Przyktadowo przejs¢ z pytan o
prace lub studia na rozmowe o innych tematach, takich jak rozrywka i hobby.

Zapytaj dziewczyne, co robi dla zabawy, co ostatnio lubi robi¢ w wolnym
czasie i co jg do zmotywowato do podjecia tego zajecia. Dowiedz sie, co w
tych aktywnosciach jej sie podoba i jakie s3 jej zainteresowania. Podziel sie
rowniez swoimi doswiadczeniami, aby zbudowac¢ komfort i znalez¢ punkty
wspodlne.

Podczas rozmowy pamietaj o budowaniu wiezi i komfortu, przechodzac
przez rézne emocje. Mozesz np. zauwazyc¢, ze dziewczyna wydaje sie byc
odwazna i zapytac ja, czy istnieje cos, czego sie boi. Przezywanie réznych
emocji, od radosci do leku, buduje silniejsze potaczenie miedzy Wami.

Mozesz réwniez doceni¢ jej unikalne cechy i zainteresowania, mdowiac
"Podoba mi sie to, ze..." lub "Zdaje sie, ze jeste$ naprawde...".

Pamietaj, ze rozmowa powinna by¢ dwustronna. Unikaj wchodzenia w tryb
wywiadu lub gadania tylko o sobie.

Po wymienieniu kilku zdan daj dziewczynie mozliwos¢ zadawania pytan
rowniez Tobie. Mozesz to zrobi¢ po prostu poprzez pauze. Nie bdj sie ciszy. Po
prostu utrzymuj kontakt wzrokowy, usmiechaj sie i poczekaj chwile, az ona
pociggnie rozmowe dalej.

Zadawanie pytan przez dziewczyne, jej usmiech oraz dzielenie sie z Toba
osobistymi informacjami na swdéj temat to jasne sygnaty tego, ze jest na
Ciebie otwarta.

Odpowiadaj na jej pytania szczerze, z zaangazowaniem i emocjami, tworzac
wizerunek ciekawego zycia petnego ciekawych doswiadczen, zabawy,
beztroski i pasji.



To jest to, co przycigga dziewczyny.

Wazne jest, aby rozmowa byta dynamiczna i réznorodna. Unikaj
utrzymywania sie na jednym temacie zbyt dtugo, aby uniknac¢ stagnacji.

Przechodz ptynnie z jednego tematu na drugi, odkrywajac coraz wiecej o
sobie nawzajem.

Badz atrakcyjnym soba i pokaz dziewczynie, ze jestes szczerze
zainteresowany tym, aby jg poznac i zrozumie¢.

To, co buduje potaczenie, to wzajemne zrozumienie, emocje i przechodzenie
przez rozne tematy.

Andrzej

Dobra ja sie pochwale.

W ciggu ostatniego tygodnia zagadatem do 3 mega lasek na sitowni (8/10),
ktore od razu byty responsywne i pozniej podczas treningu same wracaty do
rozmowy ze mna.

Drugi sukces, to jedna kolezanke przeniostem na znajomos¢ sexualna (z
kolezenskiej) i wysyta mi zdjecia w bieliznie (jak ogranie wolne to przejdzie do
Wroctawia:) )

Vs
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Wymiana kontaktow

Teraz gdy dziewczyna jest zaangazowana w rozmowe z Toba i zadaje Ci
pytania - zbudowates wystarczajgco silne potaczenie, aby wymienic sie z nig
kontaktem.

Pamietaj, ze celem jest ponowne spotkanie dziewczyny, a nie jedynie
zdobycie jej numeru telefonu czy tez Instagrama.



Po zbudowaniu potaczenia z dziewczyna niezobowigzujgco zaproponuj
spotkanie. Mozesz powiedziec¢ cos w stylu: "Wydajesz sie interesujgca Kasia.
Czy to bytoby zte, gdybym zabrat Cie na kawe w ten weekend?...".

Gdy sie zgodzi, kontynuuj:
“Super, dodaj mi swéj numer telefonu/Instagram”.

Kiedy juz otrzymasz numer telefonu lub Instagram od dziewczyny, nie
zwlekaj z kontaktem. Mozesz nawet wystac jej wiadomosé bezposrednio przy
niej i upewnic sie, ze jg otrzymata.

Mikotaj

Wczoraj miatem swoje pierwsze podejscie od momentu dotgczenia tuta;.
Dziewczyna takie mocne 8 (na tyle mocne ze normalnie bym sie stresowat
bardzo i nie odezwat sie nawet), chwile pogadalismy, bardzo zaangazowana w
rozmowe byta i wymieniliSmy sie Insta

Vel s
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Zbuduj nawyk brania numeru lub Instagrama od kazdej dziewczyny, z ktdra
nawigzujesz potaczenie.

Kilka godzin po rozmowie, nagraj jej gtosédwke lub wyslij wiadomosg,
nawigzujac w lekki, niezobowigzujacy sposéb do Waszej poczatkowej
interakcji.

Od tego momentu staraj sie utrzymywac regularng komunikacje. W
przeciwnym razie Twoje kontakty beda “gasnac”. Nie spedzaj tez wiecej niz
1-2 dni bez pisania z nig, az do momentu kolejnego spotkania. To pomoze
utrzymac zaangazowanie i utrwali¢ wasze potaczenie.

Dodatkowo, zamiast pisac¢ tylko wiadomosci tekstowe, dobrze jest wysytac
jej gtosoéwki, a jesli Wasza rozmowa jest naprawde zywa - mozesz nawet do
niej zadzwoni¢. Rozmowa telefoniczna pozwoli Wam zbudowac wiekszy
komfort i blizsze relacje.



Nie bdj sie dziatac, by¢ pewnym siebie i wykazywac inicjatywe. Dziewczyny
to lubia.

Pamietaj, ze budowanie silnego potaczenia miedzy Wami jest kluczem do
dalszego rozwoju relacji. Przetamuj bariery i badZz odwazny, aby osiggnac
sukces w zdobywaniu interesujacych Cie dziewczyn.

Czas na dzialanie

W koncu przyszedt czas, abys zaczat dziatac i zabiera¢ piekne dziewczyny na
randki! Ta ksigzka to klucz do odblokowania Twojego potencjatu i osiggniecia
sukcesu w relacjach z kobietami.

Mikotaj

Ja wtasnie zagadatem sliczna ruda dziewczyne na przystanku we Ci co jeszcze
tego nie robig to lepiej zacznijcie

wV¥s
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Wykorzystuj wiedze i strategie, ktére znajduja sie w tym e-booku. Niech ten
poradnik stanie sie Twoim przewodnikiemm w podrézy do znalezienia
wartosciowej partnerki i spetnienia Twoich marzen.

Pamietaj, ze efekty nie przyjdg same - musisz wdrozy¢ te rady w swoje
codzienne dziatania i da¢ temu troche czasu.

Jesli czujesz, ze potrzebujesz dodatkowe] pomocy w implementacji
powyzszych zasad lub chciatbys rozwinac¢ sie w innych obszarach sukcesu w
relacjach z kobietami, nie wahaj sie skorzysta¢ z naszej bezptatnej
konsultacji.

Woystarczy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny pod tym linkiem:

Odbierz swojg pierwszga, bezptatng sesje
demonstracyjng >>


https://socialflow.pl/formularz-zgloszeniowy-2/
https://socialflow.pl/formularz-zgloszeniowy-2/

